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L’HEPATITE C



TU AS UHEPATITE C?
LIS CETTE BROCHURE!
T’en sauras plus.

TU N’AS PAS L'HEPATITE C?
LIS QUAND MEME CETTE BROCHURE!
Ca peut t’aider a I’éviter.

En collaboration avec CACTUS Montréal
Imprimé au Canada — HCV/1084F — octobre 2015
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L’HEPATITE C

C’EST QUOI?

@ \
C’est une causée ) ;
par le virus de I’hépatite C. P

Jusqu’a 6 personnes sur 7 2 A lAAta

développent une infection de longue durée. ' ' ' ' ' '



C’EST PLUS REPANDU QUE TU PENSES!

AU CANADA:

* llya 7 fois plus de cas d’hépatite C que de cas de VIH.
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Pas besoin de s’inquiéter
avec I’hépatite C.

On a tous été vaccinés
quand on était jeunes.
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L’HEPATITE C, EST-CE QUE JE L’AI?

LA SEULE FACON DE SAVOIR, C'EST DE SE FAIRE TESTER.
CA PREND DEUX TESTS :

1. Le premier test vérifie si tu as DEJA EU I’hépatite C
dans ton systéme. C’est le test de dépistage des
anticorps anti-VHC.

SI OUI,

2. Le deuxiéme test confirme si TU ’AS ENCORE.
Ce test se nomme test de recherche d’ARN viral.



SI NON,
COMMENT EVITER L'INFECTION?

On évite I'infection en EVITANT LES ACTIVITES A RISQUE.

A

Ne joue pas avec le feu — Ne prends aucun risque.

8 nouveaux cas sur 10




L’HEPATITE C, COMMENT CA S’ATTRAPE?

Par contact de seulement.

Méme si le sang est sec, il peut rester contaminé pendant presqu’un mois.
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Matériel

d’injection Matériel médical
contaminé ou de tatouage
(aiguilles, pipes, non stérilisé

pailles, etc.)




Partage d’objets

personnels Relation sexuelle

MOINS

RISQUE (rasoirs, brosses .a\:cec tu’ne PSS
a dents, etc.) IECIES
Autres gestes de
SANS I(a :;faq Léo(‘;'ledslenne Calins, baisers,
RISQUE 2 = toucher, toux

toilettes, des

SAUF POUR
verres, etc.)

L’HEPATITE
AETB

Si tu es infecté,




LE FOIE (SN CA SERT A QUOI?

Il est aussi important que ton coeur.
Il filtre tout ce qui est toxique et purifie ton sang. En plus, il
emmagasine ton énergie. Quand tu as I’hépatite C, ton foie est

malade.
‘ -
- Des cicatrices s'accumulent sur
ton foie et ¢a peut se transformer
en cirrhose si tu ne te fais pas traiter.
2
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< La CIRRHOSE, c’est quand ton
foie a tellement de cicatrices
qu’il ne sert presque plus a rien.
TU PEUX MEME EN MOURIR.
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Tu peux aussi finir avec le cancer
du foie... CA PEUT TE TUER.
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Ca donne rien les traitements
contre I’hépatite C. Je me suis
fait traiter une fois. Je me suis
senti mal pendant des mois et
¢a m’a méme pas guéri!



Ben non!

Maintenant, les traitements
sont vraiment moins longs

et plus faciles a suivre!

Viens avec moi, on va
aller te faire tester.




L'HEPATITE C (SESSE QUOI EVITER



L’HEPATITE C PSS QOU| PEUT M’AIDER?

CACTUS Montréal 514-847-0067 poste 100
www.cactusmontreal.org

DROGUE : aide et référence 514-527-2626
Sans frais partout au Québec 1-800-265-2626
www.drogue-aidereference.qc.ca



L’HEPATITE C, QUI PEUT M’AIDER?

Autres numéros IMPORTANTS :




L’HEPATITE C, QUI PEUT M’AIDER?

Autres numéros IMPORTANTS :




PRESCRIPTIONS, TESTS ET VISITES

Nom: Prénom: Né(e) le:

DATE PRESCRIPTIONS, TESTS ET VISITES SIGNATURE
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